
NOS CHEVEUX



Beurre de Karité : 3 cuillères à soupe
Huile de Jojoba : 3 cuillères à soupe
1 œ uf
Miel : 2 cuillères à soupe
Citron : ½ citron pressé
FaireFaire fondre le beurre de Karité, ajouter l’huile 
puis le miel, le citron et l’œ uf.
Appliquer sur cheveux mouillé, poser au moins 
deux heures sur les cheveux.

SOIN REPARATEUR 
CHEVEUX SEC ET CASSANTS :

SPRAY HYDRO 
NUTRITIF 

sans rinçage :

Huile de Jojoba : 10g
Huile de Ricin : 10g
Huile essentielle Pamplemousse : 3g
Hydrolat d’Eau de Rose ou Camomille Hydrolat d’Eau de Rose ou Camomille 
(pour cheveux blond) 40gr
Eau Minérale 25gr
HE Bois d’inde (si chute de cheveux et 
cassant) 30 gouttes
HE Ylang Ylang (si cheveux ternes) 30 
gouttes
HE Citron (si cheveux gras) 30 gouttesHE Citron (si cheveux gras) 30 gouttes
Pour finir nous allons nourrir les cheveux 
par l’intérieur,
Notre jus sera constitué de betterave et 
d’orties, la betterave va nourrir le sang et 
donc les capialires et les orties vont 
apporter zinc et cystine B6


